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INFORMATION

All information kommer att publiceras pa hemsidan.
Rubrik: Arrangemang — Klubbmasterskap 2023

ANMALAN
Anmalan gors av gruppens huvudledare senast 12 februari har. For att kunna anmala ett lag
kravs det att varje lag bidrar med minst 2 funktionarer under dagen
Anmalan av foraldrar gors i samma formuldr som anmalan av lag.

MUSIK
For Niva 9-7 sa valjer vi musiken for tumbling och trampett vilket innebar att ni inte behéver
skicka in nagra latar for dessa grenar.
For Niva 6 och uppat skickas all musik in senast 5 Mars till trupp.ojersjogf@gmail.com

Musik for fristdende skickas in av samtliga klasser till trupp.ojersjogf@gmail.com


https://ojersjogf.sportadmin.se/start/?ID=375610
https://forms.gle/xSN7SU95iZxucm759
mailto:trupp.ojersjogf@gmail.com
mailto:trupp.ojersjogf@gmail.com

TAVLINGSBESTAMMELSER OCH KLASSER

Vi foljer de regionala tavlingsreglerna for alla nivaer, darmed aven klassindelningen.
Information for niva 6-9 finner ni har
Information for niva 3-5 finner ni har

Vi kommer att anvanda oss av tavlingsbestdmmelser och Bedomningsreglementet fér
nivaerna nian —sexan version 2.0 januari (2023) och Nationellt bedémningsreglemente
Trupp version 3.0 (uppdaterad 2022-12-21) fér femman — trean.

Vi foljer de olika tavlingsbestammelserna med undantag for aldersindelning, antal gymnaster
och kladsel. Alla klasser pa tavlingen ar 6ppna, alltsa inte indelat efter kon.
Lagsta alder ar fran det aret man fyller 8 (fédd 2015).

LAG

For att fa ett storre utbud av lag ar maxgransen 10 gymnaster/lag. Detta innebar att denna
ordinarie traningsgruppen behdver delas upp for att uppna kravet.

Minst 4 gymnaster/varv.

TAVLINGSDAGAR

Klubbmasterskapet kommer genomféras under endast en dag.
Mer information gallande tider kommer i PM2.

TIDER
Schemat satts efter anmalningstidens slut och skickas ut i PM2.

PM 2
PM 2 skickas ut via mail cirka tva veckor innan tavlingen med startordning och tavlingstider.

TAVLINGSHALL
Tavlingen sker i Ojersj6 Idrottshall, Tallmossevagen 10, 433 50 Ojersjo.

KOSTNAD
Alla lag som staller upp tavlar gratis.
OBS: KM ingar inte i lagets fria tavling/termin, det ar darmed okej att tavla KM samt en till
tavling denna terminen.


https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen/nivatavlingar-3-5

PRISUTDELNING

Prisutdelningen sker i direkt anslutning till avslutad klass. Samtliga klasser kommer att folja
Gymnastikforbundet rekommendationer kring resultat och prisutdelning.

TAVLINGSKLADER

Krav pa tavlingsdrakter utgar och vi uppmuntrar istallet att deltagande trupper klar sig
enhetligt i shorts/tights och linne/t-shirt. Det kommer inte att bli ndgra avdrag pa kladsel.

Ledare skall ha pa sig féreningsrepresentativa sport/traningsklader.
Ovrigt behdver inte kladseln vara lika mellan olika ledare fér samma lag.

REDSKAP

Tumbling: Tumbling, inklusive redskap till de uppbyggnader som erbjuds i region nian-sjuan

Trampett/Hopp: Eurogym trampet 36 fjadrar, Eurogym trampet 32 fjadrar, Rantzow trampett,
Pegasus, plint, satsbrada, mattberg (tva tjockmattor hogt for kullerbytta och tre tjockmattor
hdgt for rygglandning, mer info i tavlingsreglerna).

Fristaende: Fristdendegolv i alla klasser.

DOMARE

Vi efterstravar: | alla klasser kommer tyckarbedémning att tillampas.
Méte infor tavlingen kommer att hallas onsdagen 8/3 klockan 18-19.30 for alla domare.

GYMNASTER OCH LEDARE
Omkladningsrum finns men ar begransat, sa kom ombytta. Gymnasterna kommer att sitta pa
golvet och uppmanas att inte ga upp pa laktaren under tavlingen. Var noga med att inte ha
smycken eller klocka pa vid tavling, galler bade ledare och gymnaster. Ledarméte kommer
att hallas i samband med fortraningen for varje klass.

MOTE

Méte infor tavlingen kommer hallas onsdagen 8/3 klockan 17-18 for alla huvudledare.
Méte for de som ska sitta domare halls samma dag klockan 18-19:30.


https://www.gymnastik.se/download/18.59e7b8d41817fcd4aa732806/1656334205504/rekommendationer-resultat-och-ceremonier-2022%20(1).pdf

PUBLIK

All publik betalar entré da avsikten ar att sitta pa laktaren och njuta av all harlig gymnastik.
Entréavgift: 50 kr/vuxen, barn under 12 &r gratis intrade. Betalas via Swish eller kontant.

Publiken uppmanas att appladera ALLA lag och visa sitt stod till ALLA gymnaster som gor
sitt basta.

Det kommer att finnas en servering med kaffe, te, drickor, kakor, frukt, bullar, godis, och korv.

FRAGOR

Eventuella fragor skicka till trupp.ojersjogf@gmail.com

Tavlingsledare: Emma Andersson och Anna-Marija Gasovska
Ojersjd GF - trupp.ojersjogf@gmail.com

VARMT VALKOMNA!
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